styczen

1 styczen

Z radoécig w sercach, zrébmy kolejny krok naprzéd. Zycie jest walkg z
ograniczeniami czasu. Dlatego musimy stara¢ sie by kazdy dzien byt
dniem nieustannego postepu.

2 styczen

Nasze uznanie dla innych osdéb rezonuje w ich zyciu i sprzyja jednosci.

3 styczen

Trzeba mieé¢ odwage jasno powiedzie¢ to, co powinno by¢ powiedziane,
kiedy jest to najbardziej potrzebne

4 styczen

Zycie polega na uczeniu sie, a cecha wyrdézniajaca mtodziez jest petne
pasji pragnienie uczenia sie.

5 styczen

Jak ludzkos$¢ moze przezwyciezy¢ kryzysy, ktére stojg przed nami w
dwudziestym pierwszym wieku? Nie ma oczywiscie prostego rozwigzania,
nie ma ,magicznej rézdzki”, ktérg moglibySmy machna¢, aby wszystko sie
poprawito. Istotg takich wysitkdbw musi by¢ petne wydobycie potencjatu
mozliwosci tkwigcych w dialogu. Dopdki bedzie trwata historia ludzkosci,
bedziemy stawia¢ czota odwiecznemu wyzwaniu, jakim jest
urzeczywistnianie, utrzymywanie i umacnianie pokoju poprzez dialog.



6 styczen

Buddyzm podkresla znaczenie terazniejszosci i przysztosci. Nie ma sensu
rozwodzi¢ sie nad przeszioscia. O wiele bardziej konstruktywne jest
patrzenie w przysztos¢ i podazanie naprzod. Najwazniejsze jest to, ze
dzieki naszym dzisiejszym wysitkom i wytrwatosci osiggniemy jasng i
chwalebng przysztos¢.

7 styczen

Chwalebng misjq tych, ktorzy mieli szanse otrzymacé wyksztatcenie, musi
by¢ stuzenie, w sposéb widoczny i niewidoczny zyciu tych, ktérzy tej
mozliwosci nie mieli.

8 styczen

Czasy, w ktorych sie rodzimy, mogg by¢ postrzegane albo jako karma,
albo jako scena do wypetnienia naszej misji.

9 styczen

Jesli wczoraj poniostes porazke, postaraj sie zwyciezy¢ dzisiaj. Jesli
ponioste$ porazke dzisiaj, postaraj sie zwyciezy¢ jutro.

10 styczen

Prawdziwe szczescie znajduje sie w odwadze. Odwaga jest bramg do
szczescia.

11 styczen

Bez wzgledu na to, jak diugo trwajgq chtodne, ponure dni zimy, zawsze
zima zamienia sie w wiosne. Takie jest prawo wszechswiata i prawo zycia.
Dopdki mamy nadzieje, wiosna na pewno nadejdzie.

12 styczen

Przyjazn zalezy od ciebie, a nie od drugiej osoby. Liczy sie to, co sam
wlozysz w przyjazn, a nie to, co z niej wyniesiesz.



13 styczen

Czasy, w ktérych doswiadczamy najbardziej intensywnego cierpienia,
nieznosnej udreki i pozornie niedajacego sie przezwyciezy¢ impasu,
stanowig W rzeczywistos$ci wspaniatg okazje do przeprowadzenia naszej
rewolucji osobistej.

14 styczen

Musimy zbudowac spoteczenstwo, ktérego celem jest co$ wiecej niz
tymczasowy zysk. Aby to osiggngé, przede wszystkim musimy miec
szacunek do siebie samych i zy¢ z godnoscig, w zgodzie ze sobg i duma.
Stajac sie takimi osobami, jesteSmy w stanie traktowad innych z
szacunkiem.

15 styczen

Prawdziwego zaufania nie zdobywa sie poprzez status czy pozycje, ale
poprzez charakter. Charakter ma moc przyciggania ludzi do siebie.

16 styczen

Doba ma tylko 24 godziny, ale kazdy z nas jest witascicielem tych 24
godzin. Nasze poczucie spetnienia i satysfakcji w zyciu sprowadza sie do
tego, jak efektywnie wykorzystujemy te 24 godziny.

17 styczen

Zycie jest walka z cierpieniem. Nasze zycie nabiera blasku , gdy
angazujemy sie w te walke i t odnosimy zwyciestwo nad naszymi
problemami. Innymi stowy, nasz los, niezaleznie od tego, jaka przybiera
forme, daje nam mozliwos¢ wydobycia naszego prawdziwego
wewnetrznego $wiatta.



18 styczen

Tak samo jak nienawis¢ i konflikty rowniez wspoétpraca i pokdj mogq sie
rozprzestrzeniaé. Pozytywne uczucia, ktére wynikajqa z wzajemnej
wspotpracy, sq przekazywane z serca do serca, przekraczajac roznice
ideologiczne.

19 styczen

Wazne jest nie to, jak wypadasz w porownaniu z innymi, ale raczej to, jak
wypadasz w pordéwnaniu z tym, kim byteS wczoraj. Jesli zrobite$ chod
jeden krok naprzdd, to znaczy, ze osiggnates cos wielkiego.

20 styczen

Nawet krotka rozmowa, jesli wywiera gitebokie wrazenie, moze silnie
zblizy¢ do siebie ludzkie serca.

21 styczen

Trudno jest wytyczaé nowe Sciezki. Jeszcze trudniej jest wcigz poszerzad
te Sciezki ale bez tego wysitku nie poprowadzg one donikad.

22 styczen

Nie rozpaczaj i nie badz niecierpliwy z powodu przemijajacych zjawisk.
Zycie jest dtugie. Nawet jesli masz problemy, nawet jesli zrobite$ rzeczy,
ktérych zatujesz lub popetnite$ btedy, to i tak cata twoja przysztos¢ jest
wcigz przed toba.

23 styczen

Ci, ktdérzy powaznie myslg o wypetnianiu swojej odpowiedzialnosci,
oczywiscie starannie sie do tego przygotowujg. Beztadne, niepraktyczne
planowanie $wiadczy o braku szczerego zaangazowania w osiggniecie
sukcesu.



24 styczen

Odwazny dialog szerzy empatie i zrozumienie; moze zmieni¢ Swiat.

25 styczen
Jesli cztowiek ma choéby jednego dobrego przyjaciela, jego szczescie sie
podwaja, a jego zycie niezmiernie wzbogaca. To jest prawdziwe bogactwo.
26 styczen

Pokdj nie jest jakas abstrakcjg, ktdora jest poza naszym zasiegiem.
Zaczyna sie od stworzenia kregu zaufania i przyjazni wtasnie tu, gdzie
jestesmy. Kazdy z tych kregéw rozszerza sie, aby objac¢ wiecej oséb; to
jest podstawa pokoju na Swiecie.

27 styczen

Dialog mozna poréwnac do przyptywu i odptywu morza. Tak jak fale mogq
w koncu zmieni¢ ksztatt gtazéw, tak proces szczerego, serdecznego
dialogu moze przeksztatci¢ nieufnos¢ w zaufanie.

28 styczen

Z buddyjskiej perspektywy niemozliwe jest zbudowanie osobistego
szczescia na cierpieniu innych.

29 styczen

Ostatecznie jedynym sposobem na zdobycie dobrych przyjaciét jest
samemu stac sie dobrym przyjacielem. Dobrzy ludzie gromadzg sie wokot
innych dobrych ludzi.

30 styczen

Bez wzgledu na to, jak krétkie jest spotkanie, kiedy serca wyrazajq
gtebokg empatie to nasiona przyjazni zapuszczajg korzenie. Najwazniejsze
sq szczerosc i uczciwosé.



31 styczen

Nie mozna dokonaé¢ postepu, jesli zadawalamy sie jedynie utrzymaniem
status quo i zapominamy by stale podaza¢ naprzdéd i podejmowac nowe
wyzwania."



luty

1 luty

Nasza walka ostatecznie jest walka z samym sobg. Zarédwno w naszych
dziataniach na rzecz spoteczenstwa, jak i w rozwoju historycznym,
politycznym czy ekonomicznym, w zasadzie wszystko sprowadza sie do
walki pomiedzy sitami pozytywnymi i nhegatywnymi.

2 luty

Terazniejsze skutki sg wynikiem przyczyn karmicznych z przesziosci.
Natomiast przyszie skutki wynikajg z przyczyn, jakie tworzymy obecnie.
Zawsze liczy sie terazniejszo$¢. To, co robimy w chwili obecnej, decyduje
0 naszej przysztosci; rowniez przyczyny z przesziosci nie sterujg naszg
przysztoscig. Buddyzm Nichirena podkresla, ze bez wzgledu na to, jakiego
rodzaju przyczyny karmiczne tworzyliSmy w przesziosci, to dzieki
przyczynom, jakie tworzymy teraz, bedziemy mogli zbudowac¢ wspaniatg
przysztosc.

3 luty

Wspébtodczuwanie jest kwintesencjg buddyzmu. Modli¢ sie za innych,
czynigc ich problemy i udreki swoimi wtasnymi; obja¢ tych, ktérzy cierpia,
stajgc sie ich najwiekszym sprzymierzencem; nadal wspiera¢ ich i
zacheca¢, az stang sie naprawde szczesliwi—to dzieki takim
humanistycznym dziataniom buddyzm zyje i oddycha.

4 luty

Jesli zbierzesz sie na odwage, by postawi¢ czemus$ wyzwanie, to nigdy nie
bedziesz zatowal. Jakze smutne jest spedzanie zycia na marzeniu,
“Gdybym tylko miat/a troche wiecej odwagi." Bez wzgledu na to, co sie
wydarzy, wazne jest, aby i$¢ naprzéd drogq, ktérg uwazasz za stuszna.



5 luty

Gtupotg jest mie¢ obsesje na punkcie wczesniejszych niepowodzen. I
rownie niemadre jest by¢ zadowolonym ze swoich matych osiggniec. Liczy
sie terazniejszosc i przysztosé, a nie przesztosé. . . . Ci, ktérzy zaniedbujq
ducha nieustannego dokfadania staran, zaczng obiera¢ zgubny kierunek.

6 luty

Dla nas wszystkich, poszerzanie kregu dialogu w naszej spotecznosci
oznacza poszerzanie strefy komfortu i bezpieczenstwa, strefy, w ktorej
wiemy, ze jesteSmy akceptowani i ze mamy tam swoje miejsce.

7 luty

Kiedy ludzie stajq sie pesymistyczni, to tak, jakby chowali sie za ciemnymi
chmurami, ktére uniemozliwiajg wejscie radosci i nadziei do ich serc.
Buddyzm jest naukg wielkiego optymizmu. Jest to nauka, w ktérej nie ma
rozpaczy; jest za to nieograniczona nadzieja, otwierajgca mozliwosé
osiggniecia nieograniczonego szczescia.

8 luty

Problemy, przed ktérymi stoi ludzko$¢ sg zniechecajace w swej gilebi i
ztozonosci. Cho¢ moze byc¢ trudno stwierdzi¢ od czego—Ilub jak— zaczaé,
nigdy nie wolno nam podda¢ sie cynizmowi czy niemocy. Kazdy z nas musi
zainicjowac¢ dziatanie w kierunku, ktéry uwaza za stuszny. Musimy
odrzuci¢ pokuse biernego dostosowywania sie do obecnych realiéw i
podjaé wyzwanie stworzenia nowej rzeczywistosci.

9 luty

Gdzie mozemy znalez¢é szczescie?  SzczesScia nie mozna znalezé w
spokojnym zyciu, wolnym od burz i nawatnic. Prawdziwe szczescie mozna
znalez¢ w staraniach, ktére podejmujemy, aby realizowaé nasze cele, w
wysitkach, aby i$¢ naprzod.



10 luty

Postanow byc¢ "stoncem." Wtedy bez wzgledu na to, z jakimi problemami
przyjdzie ci sie zmierzy¢, zawsze nadejdzie Swit, zawsze powrdci dobra
pogoda i ha pewno przyjdzie wiosna.

11 luty

Tak jak wiosenny wietrzyk budzi nowe, delikatne pedy zieleni, tak szczera
zacheta moze rozmrozi¢ lodowate serce i doda¢ odwagi. Jest ona
najpotezniejszym srodkiem, pozwalajgcym ozywic¢ ludzkiego ducha.

12 luty

Istniejg réznego rodzaju rewolucje: polityczna, ekonomiczna, naukowa,
artystyczna. Kazda z nich ma swoje witasne znaczenie, a czesto i
koniecznos$¢. Ale bez wzgledu na to, co sie zmieni, Swiat nigdy nie stanie
sie lepszy dopdki sami ludzie—sita przewodnia i napedowa wszelkich
przedsiewzie¢—bedg samolubni i pozbawieni wspdétodczuwania. Pod tym
wzgledem, rewolucja osobista jest najbardziej fundamentalng ze
wszystkich rewolucji, a zarazem najbardziej potrzebng rewolucjg dla
ludzkosci.

13 luty

Zycie wszystkich ludzi stanowi jedno$¢ ze wszechéwiatem. Wszelkie
dziatania wszechswiata przyczyniajg sie do tworzenia indywidualnosci
kazdej osoby. Inaczej mdéwigc, kazdy cztowiek jest mikrokosmosem, ktory
w sposOb unikalny odzwierciedla makrokosmos ; zasadniczo, jeden
cztowiek obejmuje wszystko. Dlatego tez, kazda osoba jest cenna i
niezastgpiona.

14 luty

Buddyzm naucza, ze jeden dzien zycia jest wart wiecej niz wszystkie
skarby wszechswiata.



15 luty

Z punktu widzenia wiecznosci, nie ma prawie zadnej roznicy pomiedzy
zyciem “dlugim" a “krotkim". Dlatego tez, nie chodzi o to, czy zycie jest
dtugie czy krotkie, ale wazne jest to, jak sie zyje. Liczy sie to, co
osiggamy, stopien, do jakiego rozwijamy swodj stan zycia, liczba ludzi,
ktérym pomagamy stac sie szczesliwymi—tylko to ma znaczenie.

16 luty

Zycie jest wypetnione potencjatem mozliwoséci, ktéry jest naprawde
niezgtebiony. W koncu zaczynamy dostrzegaé ogromng moc, jaki
posiada. Dlatego tez nigdy nie wolno nam nikogo spisywac na straty. A w
szczegdblnosci nie wolno nam narzuca¢ granic swojemu wilasnemu
potencjatowi. W wiekszosci przypadkdw, nasze tak zwane ograniczenia sq
niczym wiecej jak naszg wtasng decyzjq, aby sie ograniczac.

17 luty

Prawdziwa mitos¢ powinna mie¢ moc przeksztatcania, powinna byc¢
procesem, ktéry zwieksza naszg zdolnos¢ do mitowania nie tylko o jednej
osoby, ale i wszystkich ludzi. Moze ona uczyni¢ nas silniejszymi, podniesé
nas wyzej i wzbpgaci¢ jako ludzi. Jednak ostatecznie, bedziemy
partnerami tylko z tymi, ktérzy nam odpowiadajg. To samo dotyczy
przyjazni. W zaleznosci od stopnia, w jakim sie poleruje nasze zycie
teraz, bedziemy mogli mie¢ nadzieje na stworzenie w przyszitosci
wspaniatych wiezéw serca.

18 luty

Ten, kto nigdy nie uzywa przemocy jest silny i jest osobg prawdziwie
odwazna.

19 luty

Glosy uczciwosci, gtosy przepetnione przekonaniem, sg potezng sitq dobra.



20 luty

“Cenniejsze od skarbéw w magazynie sq skarby ciata, a skarby serca sg
najcenniejsze ze wszystkich.” “Skarby w magazynie” dotyczg pieniedzy
oraz innych form bogactwa materialnego. “Skarbami ciata " sg
umiejetnosci i zdolnosci, a takze zdrowie fizyczne. “Skarby serca” sg
bogactwem, ktdére tworzymy w naszym zyciu. Wskazuje ono na rodzaj sity
wewnetrznej, ktorej nie moze pokonac zadne cierpienie. Chodzi o site,
niezbedng by przezywac zycie w sposdb kreatywny, z nieustanng radoscia,
spetnieniem i witalnoscia.

21 luty

Madros¢ jest oswieconym wglagdem, umozliwiajacym nam polepszenie
zardwno swego wiasnego zycia, jak i zycia innych ludzi. Wiedza, ktéra
powoduje cierpienie innych, nigdy nie moze by¢ uznana za madrosé.
Wypaczenia w dzisiejszym spoteczenstwie biorg sie z mylenia madrosci,
ktéora jest catosciowa, z wiedzg, ktéra jest fragmentaryczna; oraz z
niezdolnosci odréznienia prawdziwej wiary od Slepej fatwowiernosci.

22 luty

Twdj charakter mozna okreslic po sposobie, w jaki stawiasz sobie
wyzwanie i w jaki zmagasz sie ze swoimi problemami, po sposobie, ktéry
jest wiasciwy tylko dla ciebie. Wtasnie w ten sposdb polerowany jest
charakter i staje sie niczym diament.

23 luty

Walkg zycia jest i zawsze bedzie walka ze swojg wiasng staboscig. Czy
bedziesz tchérzem i pomyslisz, "Nie moge tego zrobi¢ Na pewno mi sie
nie uda"? Czy tez postawisz wyzwanie trudnosciom, jakie stojg przed tobg,
z przekonaniem, ze "Jestem silny/a. I moge stac sie jeszcze silniejszy/a"?
Twoje przeznaczenie w zyciu bedzie sie bardzo rézni¢ w zaleznosci od
tego jakg utrzymujesz postawe.



24 |uty

Prawdziwg walkg w zyciu jest walka z samym sobg. Prawdziwg tajemnicqg
sukcesu jest nie poddanie sie, odrzucenie porazki; sukces tkwi w walce o
zwyciestwo z wtasng staboscia.

25 luty

Przyklejane ludziom w szkole etykietki takie jak “madry" czy “niezbyt
bystry," nie maja wiekszego znaczenia. To raczej wytrwatosé i energia,
potrzebne by dokorniczy¢ to, co sobie postanowiliscie, sg waszymi mocnymi
stronami, ktore stang sie w zyciu prawdziwymi atutami.

26 luty

Im wiecej szczescia dajemy innym, tym szczesliwsi stajemy sie my sami.

27 luty

Japonskie ziemniaki gorskie, znane jako taros, po zebraniu sg szorstkie,
chropowate i brudne, ale kiedy wiozy sie je razem do miski z biezacq
wodg i pociera o siebie, skorka ztuszcza sie pozostawiajgc ziemniaki
czystymi i przygotowanymi do gotowania. Analogicznie, jedynym dla nas
sposobem na doskonalenie i polerowanie charakteru sg nasze interakcje z
innymi.

28 luty

Ludzki duch jest najwiekszqa sita, jaka istnieje. Dopdki nasz duch pozostaje
nieztomnym, nie ma porazki. W zyciu, porazka duchowa zawsze poprzedza
porazke faktyczng. Dlatego tez, powinniSmy wystrzegac sie lenistwa,
tchdérzostwa, niedbalstwa, niecierpliwosci, rezygnacji i rozpaczy, ktére
niszczg ludzkiego ducha i zasiewajq ziarna porazki.



29 luty

Autor Hermann Hesse pisze, ze im bardziej stajemy sie dojrzalsi, tym
wiecej w nas miodzienczosci. Jest wiele osdb, ktore z wiekiem nabierajg
wigoru i energii, majq szersze horyzonty i sq bardziej tolerancyjne, zyjq z
wiekszym poczuciem wolnosci i pewnosci siebie. Wazne jest, aby
pamietac, ze wiek i starzenie sie, to niekoniecznie to samo.



marzec

1 marzec

Kiedy zmienia sie twoja determinacja, wszystko zacznie iS¢ w wybranym
przez Ciebie kierunku. W chwili gdy postanowisz zwyciezy¢, kazdy nerw i
widkno w twojej istocie natychmiast zorientuje sie na Twdj sukces. Z
drugiej strony, jesli myslisz "To nigdy sie nie uda", wtedy w tej chwili
kazda komédrka w twej istocie bedzie sflaczata i zrezygnuje z walki. Wtedy
wszystko poruszy sie w kierunku porazki.

2 marzec

Ten moment, ta chwila jest wazna, a nie jaki$ nieznany czas w
przysziosci. Dzisiaj, liczy sie ten wifasnie dzien. Musimy umiesci¢ cate
nasze istnienie w terazniejszosci - bo przyszte zwyciestwo zawarte jest w
tej chwili.

3 marzec

Kiedy troszczymy sie o innych nasza witasna sita zyciowa wzrasta. Kiedy
pomagamy ludziom rozwija¢ ich stan zyciowy, nasze zycie réwniez sie
rozwija. Dziatania na rzecz korzysci dla innych nie sg oddzielone od
dziatan dla korzysci wtasnych. Nasze zycie i zycia innych sg ostatecznie
nieroztaczne.

4 marzec

Mate rzeczy sie licza. To, co moze wydawac sie matym aktem odwagi,
niemniej jednak jest odwagq. Wazng rzeczg jest, aby byc¢ skionnym
uczynic¢ krok naprzaéd.



5 marzec

Jedna z Buddyjskich sutr stwierdza: "lesli chcesz zrozumiec¢ przyczyny
zrobione w przesztosci, patrz na efekty manifestujace sie w
terazniejszosci. A jesli chcesz wiedzie¢ jakie wyniki bedg objawiac¢ sie w
przysztosci, patrz na przyczyny, ktére istniejqg w terazniejszosci."
Rzeczywistos¢ Twojego przysztego Ja jest uksztattowana poprzez Twoje
obecne dziatanie, w Twoim zachowaniu teraz.

6 marzec

Bez wzgledu na nasz stan zyciowy, tak dtugo jak czujemy sie potrzebni
innym, bedziemy poruszeni pragnhieniem reagowania. To pragnienie budzi
wewnetrzne zdolnosci zyciowe, podtrzymujac przy zyciu ptomien ludzkiej
godnosci.

7 marzec

Aby pomoc kulturze pokoju zakorzenié¢ sie na catym Swiecie, konieczne
jest cierpliwe przeciwdziatanie wszelkim przypadkom nienawisci i
konfrontacji, ktore mogq sie pojawié. Jestesmy, z racji bycia ludzmi,
wyposazeni w narzedzia do osiggania celdow: kamerton do autorefleks;ji, z
pomocg ktérego mozna sobie wyobrazi¢ bdl innych, tak jakby byt naszym
wiasnym; most dialogu, przez ktory mozna dotrze¢ do kazdego i
wszedzie; oraz topata i motyka przyjazni, za pomocg ktérych mozna
uprawiaé¢ nawet najbardziej jatowe i odludne pustkowia.

8 marzec

Nie ma sensu obwinia¢ innych albo otoczenie za swoje nieszczescia.
Zmiana zaczyna sie od momentu zebrania odwagi do dziatania. Kiedy ty
sie zmienisz, zmieni sie Srodowisko. Moc do zmiany $wiata nie znajduje sie
nigdzie poza naszym wiasnym zyciem.



9 marzec

Niektorzy twierdza, ze w dzisiejszym Swiecie panuje nastrdj bezsilnosci.
Wszystkie decyzje dotyczace spraw politycznych, ekonomicznych i
srodowiskowych wydajg sie by¢ podejmowane gdzie$ poza naszym
zasiegiem. Co moze osiggna¢ jednostka w obliczu ogromnych instytucji
rzadzacych $wiatem? To uczucie bezsilnosci napedza btedne koto, ktére
tylko pogarsza sytuacje i poczucie bezcelowosci u ludzi. Na drugim krancu
tego poczucia bezsilnosci znajduje sie filozofia Sutry Lotosu, gdzie
wewnetrzna determinacja jednostki moze przeksztatci¢ wszystko. Jest to
nauka, ktora daje ostateczny wyraz nieskonczonemu potencjatowi i
godnosci zawartej w zyciu kazdej istoty ludzkiej.

10 marzec

Jesli chodzi o znalezienie drogi do rozwigzania problemoéw globalnych,...to
od nas najbardziej wymaga sie wyobrazni, ktéra potrafi doceni¢ obecne
kryzysy jako szanse na fundamentalng zmiane kierunku historii. Zbierajgc
site wewnetrznej woli i determinacji, mozemy zamieni¢ wyzwania w paliwo
pozytywnej zmiany.

11 marzec

Nasza osobowos$¢ nie decyduje o naszym szczesciu lub nieszczesciu,
raczej decyduje tresé naszego zycia, to jak je przezywamy.

12 marzec

"Jakie przyczyny robie teraz?" "Jakie podejmuje dziatania? " Odpowiedzi
na te pytania okreslg naszg przysztosc.

13 marzec

Nasze relacje z ludzmi s jak lustro. Jesli wiec sobie myslisz, " gdyby
tylko ci i tamci byli dla mnie troche milsi, mdégtbym z nimi porozmawiaé o
wszystkim", wtedy te osoby prawdopodobnie mysla, "Jesli tylko ci i tamci
otworzyliby sie przede mng, mégibym byc¢ milszy dla nich". Dlatego Ty
powinienes zrobic pierwszy krok, aby otworzy¢ kanaty komunikacji.



14 marzec

Wznoszace sie zycie, w ktéorym nieustannie dgzymy do rozwoju i
doskonalenia - to wifasnie oznacza rewolucje osobistg. Nie oznacza ona
stawania sie kims specjalnym lub réznym od tego kim jesteSmy; oznacza
po prostu dazenie do poprawy, niezaleznie od wyzwan jakim stawiamy
czoto.

15 marzec

Walka o pokdj, podobnie jak walka o prawa cziowieka, cziowieczenstwo
nie jest tg, w ktdrej po osiggnieciu szczytu gory ukazuje sie ostateczny
cel. Nalezy jg raczej traktowal jako prace polegajacq na tworzeniu
nieprzerwanego i nie dajgcego sie powstrzymad przeptywu zaangazowania
taczacego ludzi i przekazywanego z pokolenia na pokolenie.

16 marzec

Oswiecenie i szczesScie zardwno wtasne jak i innych: prawdziwy mentor w
buddyzmie to ten, ktory pozwala nam pamieta¢ o tym dazeniu.
Prawdziwym uczniem jest natomiast ten, kto postepuje zgodnie z naukg
mentora, kto przypomina , ze to najgtebsze dazenie jest w rzeczywistosci
jego wiasnym, i kto z gtebi serca jest o tym przekonany, przystepuje do
dziatania zgodnie ze stowami mentora.

17 marzec

Zycie to tancuch. Wszystko jest ze sobg powigzane. Uszkodzenie jednego
z ogniw wptywa na wszystkie pozostate. PowinniSmy mysle¢ o $srodowisku
jak o naszej matce. Nie ma przestepstwa gorszego niz krzywdzenie
wiasnej matki.

18 marzec

Osoba, ktdéra nie potrafi autentycznie czu¢ empatii do innych, nigdy nie
moze wyrozniac¢ sie jako lider. Tak wiele z tego co dolega dzisiejszemu
spoteczenstwu, jest wynikiem zbyt wielu ludzi na stanowiskach
kierowniczych, ktérzy nie identyfikujg sie lub nie mogaq identyfikowad sie z
trudng sytuacjg swoich wspotobywateli.



19 marzec

W zyciu nie powinniSmy byc¢ catkowicie pochtonieci tylko bezposrednig
rzeczywistoscia. Musimy mie¢ ideaty i dazy¢ do ich osiggniecia,
wykraczajac poza obecng rzeczywistosé. Z drugiej strony nie powinnismy
pozwoli¢ sobie na wyobcowanie z rzeczywistosci. Nie mozemy nic zmieni¢,
jesli nie stgpamy twardo po ziemi.

20 marzec

Jesli nie bedziemy zy¢ w petni, nie ,kiedy$” w przysziosci, ale wiasnie
teraz, prawdziwe spetnienie w zyciu umknie nam na zawsze.

21 marzec

Dyskryminacja to absolutne zio. Ci, ktdérych umysty sq skazone takim
nastawieniem, szkodzg zyciu innych, a takze sobie. Proba zlokalizowania
Lkorzeni” wtasnej tozsamosci w okreslonej grupie rasowej lub etnicznej
jest iluzjg. Jest jak miraz na pustyni. Takie poczucie tozsamosci tylko
pogtebia podziaty miedzy nami a innymi i staje sie przyczyng konfliktu i
walki. To, czego dzi$ potrzebujemy, to zdrowy rozsadek naszej gtebszej
ludzkiej tozsamosci, ktéry bedzie dzielony przez wszystkich. Kiedy
zmienimy sposdb, w jaki postrzegamy siebie jako istoty ludzkie, wszystko
sie zmieni.

22 marzec

Tak jak diament moze by¢ szlifowany tylko przez inny diament, tak tylko
poprzez szczere, wszechstronne zaangazowanie w dziatanie z innymi,
ludzie mogg polerowac swéj charakter i pomagad sobie nawzajem wznosié
sie na wyzsze poziomy.

23 marzec

Nasze prawdziwe Ja I$ni, a wrodzona sita naszego zycia rosnie, gdy
doktadamy staran dla innych. Taka jest ludzka natura. I wtasnie takiego
sposobu zycia naucza buddyzm.



24 marzec

Ucieczka od sytuacji, ktére uwazasz za nieprzyjemne jest przyczyng
cierpienia. Natomiast stawianie im czota i traktowanie ich jako wyzwan,
wzbogaci twoje zycie.

25 marzec

Zycie traci swoja dynamike z chwilg gdy tracimy pasje z jaka je
przezywamy. Bez wzgledu na nasz wiek, nie mozemy pozwoli¢, aby
ptomien w naszym sercu przygast. Nie stajemy sie nieszczesliwi, poniewaz
sie starzejemy. Stajemy sie nieszczesliwi tylko wtedy w miare starzenia
sie stajemy sie coraz bardziej niechetni do zmian.

26 marzec

Nieszczescie innych jest naszym nieszczesciem. Nasze szczesScie jest
szczes$ciem innych. Widzenie siebie w innych i odczuwanie wewnetrznego
poczucia jednosci z nimi stanowi fundamentalng rewolucje w sposobie, w
jaki postrzegamy i przezywamy swoje zycie. Dlatego dyskryminowanie
innej osoby jest tym samym, co dyskryminowanie siebie. Kiedy ranimy
innych, ranimy siebie. Ale kiedy szanujemy innych, szanujemy i
wzbogacamy réwniez siebie.

27 marzec

Ubdstwo nie jest czyms, czego trzeba sie wstydzi¢. To, co jest haniebne,
to posiadanie ubogiego serca lub prowadzenie nieuczciwego zycia.
Narodziny w okazatej rezydencji nie gwarantujg szczescia, podobnie jak
urodzenie sie w ubogiej chacie nie skazuje na nedze.

28 marzec

Buddyzm uczy, ze serce jest jak utalentowany malarz. Zaréwno sztuka,
jak i nasze zycie sq wiernym wyrazem tego, co jest w naszych sercach.



29 marzec

Gtos jest wibracjq catej zywej istoty. Istote i charakter osoby ujawnia jej
gtos. Pewien francuski pisarz powiedziat kiedys, ze gtos jest naszg drugq
twarzg; mozemy ukry¢ nasz prawdziwy wyglad, ale nie mozemy ukryc¢
naszego gtosu.

30 marzec
Cierpienie jest matkgq realizacji; zmartwienia i niepowodzenia, dopdki nas
nie pokonajq, stajg sie surowcem, z ktérego buduje sie trwate szczescie.

31 marzec

Niezawodnym sposobem na zabezpieczenie przysztosci jest gorliwe sianie
nasion , misji” w sercach mtodych.



kwiecien

1 kwiecien

Nikt z nas nie moze zy¢ w izolacji. Nasze zycie i egzystencja sq w sposob
widoczny i niewidoczny wspierane przez innych, czy to przez rodzicow,
mentoréw, czy przez cate spoteczenstwo. Bycie sSwiadomym tych
powigzan, odczuwanie dla nich uznania i z postawg wdziecznosci staranie
sie, by da¢ cos spoteczenstwu w zamian - to dla istot ludzkich wtasciwy
sposéb zycia.

2 kwiecien
Posiadanie w mtodosci zyciowego mentora jest ogromnym zrdédiem
nadziei. Albowiem napetnia to cztowieka nieograniczong zyciowg energiq.

3 kwiecien

Jesli podejmiemy zdecydowane dziatania i bez wzgledu na to, co moze nas
w zyciu spotka¢ bedziemy nieustannie podaza¢ naprzéod, to Swit
zwyciestwa z pewnoscig nadejdzie.

4 kwiecien

Aby odnies¢ sukces w przysztosci, musimy dac z siebie wszystko juz teraz.
Musimy wygrywac¢ w kazdej chwili.

5 kwiecien

Nawet jedno szczere, mite stowo moze otworzy¢ drzwi do  serca
cztowieka. Odwazne angazowanie sie w dialog umacnia i pogtebia nasze
wiezi z innymi.



6 kwiecien

Kluczem do sukcesu w kazdym przedsiewzieciu jest to, aby najpierw
odnies¢ zwyciestwo nad samym sobgq. Stojace przed nami przeszkody sq w
gruncie rzeczy odbiciem stanu naszego wtasnego umystu. Musimy odnies¢
zwyciestwo - nad tchérzostwem, nad skionnoscig do poddawania sie, nad
lenistwem. Kiedy zatriumfujemy nad swoimi ograniczeniami, poczynimy w
zyciu wielkie postepy i zabtySniemy wspaniatym Swiattem.

7 kwiecien

Nie ma sensu aby kwiat Sliwy prébowat zmieni¢ sie w kwiat wisni, bez
wzgledu na to jak bardzo tego pragnie. Sliwa jest najszczedliwsza, gdy
kwitnie sama w peilnej okazatosci. Jak wiele koloréw i cuddéw zycia
zostatoby utracone, gdyby nie to, ze sie réznimy.

8 kwiecien

Przysztos¢ zalezy wyltacznie od tego, co uda sie osiggna¢ miodziezy.
Dlatego tak wazne jest, aby miodzi ludzie powstali jako bohaterowie
przysziosci i odwaznie podejmowali wyzwania, ktoére na nich czekaja.
Muszg oni z odwaggq i dumg torowaé wspaniatg droge tworzenia wartosci.

9 kwiecien

Kluczem do szczescia jest rozwiniecie silnego, niezwyciezonego ducha oraz
madrosci niezbednej do tworzenia wartosci w kazdej sytuacji -
ksztattowanie wtasnego Ja przepetnionego nadziejq i radoscia.

10 kwiecien

Odwaga, sita i madros¢ wypetniajgq tych, ktérzy jako protagonisci i osoby
odpowiedzialne za osigganie swoich celéw, Swiadomie stawiajg czota
wszystkiemu. Z poczucia odpowiedzialnosci bierze sie nieograniczona
madros$¢ oraz szczere postanowienie.



11 kwiecien

Im wieksze sg nasze problemy i trudnosci, tym wiekszego szczescia
doswiadczamy, gdy je w koncu pokonamy. W rzeczywistosci, to wtasnie w
trakcie samego stawiania czota problemom, nasze zycie pulsuje radosciq i
spetnieniem, a w nas powstaje wielkie zrédio szczescia. Wysitek, aby sie
zmieni¢, w silng, energiczng osobe o szerokich horyzontach myslowych,
nazywa sie rewolucjgq osobista.

12 kwiecien

Oczy poety odkrywajg w kazdym cztowieku niepowtarzalne i niezastgpione
cztowieczenstwo. Podczas gdy arogancki intelekt stara sie kontrolowad
$Swiat i nim manipulowa¢, duch poetycki przed jego tajemnicami z
szacunkiem sie pochyla.

13 kwiecien

Nawet gdy kto$ znajdzie sie w trudnej sytuaciji, to jesli otaczajg go ludzie
gotowi dzieli¢ z nim to wyzwanie, mozliwe staje sie znalezienie
rozwigzania. Sposdb, w jaki przezywamy nawet takie sytuacje jak ubdstwo
czy choroba moze ulec gtebokiej przemianie, po prostu dzieki
Swiadomosci, ze mamy wsparcie innych. Jest to podstawowa zasada
filozofii buddyjskiej.

14 kwiecien

Serce osoby odwaznej jest mtode, a tylko dzieki mtodzienczej odwadze
mozna osiggna¢ dynamiczny rozwéj

15 kwiecien

Nasza przysztos$c nie istnieje w jakim$ odleglym miejscu; istnieje ona w
sercu i umysle naszego obecnego Ja. Dlatego tez, musimy stawié czota i
poradzi¢ sobie z rzeczywistoscig, z ktérg sie zmierzamy.



16 kwiecien

To my jesteSmy zalezni od Ziemi, a nie odwrotnie. W swojej arogancji, w
sposob razacy to zlekcewazylismy. Podstawowg naukg buddyzmu jest to,
ze zycie Buddy istnieje w kazdej roslinie i w kazdym drzewie, a nawet w
najmniejszej drobince kurzu: jest to filozofia najwyzszego szacunku dla
Zycia.

17 kwiecien

Bez wzgledu na to, jak bardzo jesteSmy inteligentni, jesli stracimy naszg
pasje i entuzjazm, nie bedzie przesadg stwierdzenie, ze jesteSmy jakby
umarli za zycia. Pasja jest rowniez warunkiem do osiggniecia szczescia.
To, czy jestesmy szczesliwi, czy nie, sprowadza sie do tego, czy potrafimy
podchodzi¢ z pasjg do jakiego$ aspektu naszego zycia.

18 kwiecien

To dzieki naszym relacjom z innymi rozwijamy sie i wzrastamy; uczymy
sie od siebie nawzajem; pomagamy sobie i wzajemnie sie wspieramy; a
takze kultywujemy prawdziwe cztowieczenstwo. Dlatego tez, nie mozemy
cieszy¢ sie tylko wiasnym szczesciem. Prawdziwe szczescie - to szczescie,
ktére dzielimy z innymi.

19 kwiecien

Prawdziwy dialog, oparty na szczerej przyjazni, ma moc pokonywania
réznic etnicznych, wykraczania poza granice i interesy, burzenia murdéw
podziatu.

20 kwiecien

“Najwazniejsze jest serce.” Nie ma nic bardziej wrazliwego, nic bardziej
podatnego na wptywy niz ludzkie serce; nie ma tez nic réwnie poteznego,
nieztomnego i uszlachetniajgcego.



21 kwiecien

Gdy dostrzezemy swoje ograniczenia i wady, i zaczniemy czynic
intensywne wysitki, by je przezwyciezy¢, zaczng one btyszczeé jako mocne
strony.

22 kwiecien

Zaufanie, to ztoty skarb, wykuty dzieki statym, szczerym wysitkom.

23 kwiecien

Nasza buddyjska wiara i praktyka dajg nam moc, by wygrac z rezygnacjq i
rozpaczg, oraz by wcigz kroczy¢ naprzod. Dzieki nieustannym wysitkom,
mozemy siebie doskonali¢ i poszerza¢ nasz stan zycia.

24 kwiecien

Kiedy to, co jest prawda i sprawiedliwoscig zostanie pokonane, bedzie
uznane za bfedne i zte. Cho¢ jest to smutne, taka jest rzeczywistosé
spoteczna, jaka mozna obserwowac na przestrzeni dziejéw. Dlatego tez
ci, ktérzy sa oredownikami drogi sprawiedliwosci, nie mogg dac sie
pokonac.

25 kwiecien

Wszyscy ludzie nade wszystko pragng pokoju. To nie kwiecista retoryka
ani pretensjonalnos$¢ wydobywajg ten wewnetrzny duch z ludzkiego zycia,
ale tylko otwarty, szczery dialog, wywodzacy sie z prawdziwego i
szczerego cztowieczenstwa.

26 kwiecien

Ludzie, ktérzy posiadajg punkt wyjscia sg silni. Nigdy nie wolno nam
zapomnie¢ o naszym punkcie wyjscia. Jesli tylko bedziemy o nim
pamietac¢, to nigdy nie stracimy z oczu drogi naszych przekonan.



27 kwiecien

Aktywnosé¢, to inna nazwa szczescia. Swobodnie, bez skrepowania,
wykorzystuj witasciwe sobie zdolnosci, zyj petnym blaskiem swojego
jestestwa. Wtasnie to oznacza- zy¢ petnig zycia.

28 kwiecien

Dialog nie jest jaka$ uproszczong obrong wiasnego stanowiska, ani tez
niekoniecznie chodzi w nim o przekonywanie innych do swojego punktu
widzenia. Dialog polega na okazywaniu szacunku dla zycia drugiego
cztowieka oraz na determinacji, by sie uczy¢ stajac wobec rdznic
osobowosci i stanowisk.

29 kwiecien

Wszystko przemija. Zaréwno wznioste radosci jak i przyttaczajagce smutki,
niczym sen ulatujg . Jednakze swiadomosé, ze w petni przezyto sie swoje
zycie, nigdy nie zniknie.

30 kwiecien

Kiedy zmierzasz do celu, na twojej drodze z pewnoscig pojawig sie
przeszkody, i bedzie to moment prawdy, w ktdrym rozpocznie sie walka z
samym sobg. Dzieki przezwyciezeniu wiasnej wewnetrznej stabosci—
sktonnosci do rezygnacji lub kompromisu—oraz kontynuacji podgzania do
celu, sytuacja zmieni sie na lepsze. Zwyciezcami sg ci, ktorzy c¢wiczg
samodoskonalenie sie.



maj

1 maj

Niezaleznie od tego, jak trudna jest nasza sytuacja i jak gteboka nasza
udreka, zawsze zachowujemy zdolno$¢ rozpalania ptomienia zachety. To
Swiatto rozprasza nie tylko ciemnos¢ cierpienia innych, ale takze te, ktéra
ogarnia nasze witasne serce.

2 maj

Tak jak kwiaty wisni, S$liwy, brzoskwini i Ilubaszki majg swoje
niepowtarzalne cechy, tak samo kazdy cztowiek jest niepowtarzalny. Nie
mozemy sta¢ sie kim$ innym. Wazne jest, aby zy¢ w zgodzie z samym
sobg i sprawiac, ze rozkwitnie wielki kwiat naszego zycia.

3 maj

Zapoczatkujmy nowy start, nowy postep! Zrobmy Swiezy krok, ptonac
nadziejq! Czas nie czeka na nikogo. Musimy nieustannie podgzaé naprzdd
tq wspaniatg drogg, w wysokim stanie ducha.

4 maj

Prawdziwa wartos¢ filozofii czy religii wyraza sie w czynach ludzi, w tym,
jak zyjaq. Buddyzm ozywa w radosnych i petnych zaangazowania wysitkach
swoich wyznawcdw, czynionych na rzecz dobra innych i spoteczenstwa.

5 maj

Wspieranie rozwoju zdolnych ludzi odbywa sie poprzez komunikowanie sie
z serca do serca. Jesli chcemy wychowywac ludzi, musimy dac z siebie
wszystko i zaangazowac¢ ich w serdeczny dialog. Tylko wtedy, gdy
jesteSmy szczerzy i petni entuzjazmu, mozemy wptynac na zycie innych.



6 maj

Stowa zachety motywowane pragnieniem czyjego$ szczescia mogg byc
zrodtem ozywiajacego Swiatta, dodajgcego odwagi i sity.

7 maj

Dzien po dniu, wytrwale idz naprzdd, krok po kroku, ze wszystkich sit.
Nagromadzenie takich matych dziatan, takich matych triumfow, zaowocuje
historycznym zwyciestwem.

8 maj

Pokdj utrzymuja ludzie gotowi poswieci¢ swoje zycie, aby go zapewnid.
Trwaty pokdj jest wynikiem ciggtego zwyciestwa w walce o pokdj.

9 maj

Tworzenie harmonii posrdd réznorodnosci jest fundamentalng kwestig
dwudziestego pierwszego wieku. Doceniajgc niepowtarzalne cechy réznych
narodéw i kultur, musimy jednoczesnie tworzy¢ solidarnos¢ na poziomie
naszego wspdlnego cztowieczenstwa, naszego wspdlnego zycia. Bez takiej
solidarnosci nie bedzie przysziosci dla rodzaju ludzkiego. Réznorodnos¢ nie
powinna rodzi¢ na swiecie konfliktow, lecz bogactwo.

10 maj

Wolnos¢ nie oznacza braku wszelkich ograniczen. Oznacza ona posiadanie
niezachwianego przekonania w obliczu kazdej przeszkody. To jest
prawdziwa wolnos¢.

11 maj

Kazdy z nas ma tyle samo godzin w ciggu dnia. Sposéb, w jaki
wykorzystujemy ten czas, chwila po chwili, moze mie¢ ogromny wptyw na
to, jak potoczy sie przysztosé. Stojgca woda ulega stagnacji, a nieruchome
koto rdzewieje. Ciggte zmierzanie do przodu jest kluczem do jasnej i
petnej nadziei przysziosci.



12 maj

Cierpienie jest nieunikniong czescig zycia. Nieszczescie jest wynikiem
bycia pokonanym przez to cierpienie, utraty nadziei i poddania sie
rozpaczy. Jedynym sposobem, aby tego unikng¢, jest zbudowanie silnego,
ekspansywnego ducha, ktérego nie pokonajg zadne trudnosci.

13 maj

Wspieranie, zachecanie i dodawanie otuchy kazdemu cierpigcemu
cztowiekowi, ktdrego spotykamy, jest pierwszym pewnym krokiem do
zbudowania spoteczenstwa, ktére szanuje godnos$c zycia; jest to punkt
wyjscia do budowania pokoju.

14 maj

Wartos¢ religii mierzy sie tym, co przynosi ona ludziom. Religia, ktéra
naprawde troszczy sie o szczescie ludzi przynosi im odwage, nadzieje i
madros$¢, umacnia ich ducha i pozwala im wyzwoli¢ sie z kajdan cierpienia.
15 maj

Szczero$¢ nie zna barier wieku ani narodowosci. Stowa wypowiedziane ze
szczerej troski o innych trafiajg w serca ludzi z wielkg sitg

16 maj

Ci, ktérzy pracujg dla szczescia innych, doswiadczajg o wiele wiekszego
poczucia szczescia niz ci, ktérzy zyjq tylko dla wtasnego szczescia. A nie
ma nic piekniejszego niz podejmowanie staran dla dobra innych.

17 maj

Wieksza energia i entuzjazm pojawiajq sie, gdy ludzie rozumiejq i
doceniajg znaczenie swoich wysitkow.



18 maj

Mozemy zatraci¢ sie w romantycznym przywigzaniu, ale prawda jest taka,
ze euforia raczej nie potrwa diugo. W rzeczywistosci prawdopodobienstwo
cierpienia i smutku rosnie wraz z uptywem czasu. Dopdki nie bedziemy w
stanie naprawi¢ wiasnych stabosci, bedziemy nieszczesliwi, niezaleznie od
tego, gdzie i do kogo sie udamy. Nigdy nie bedziemy prawdziwie
szczesliwi, jesli sami nie zadbamy o to, by przejs¢ osobistg przemiane.

19 maj

Na kazde przedsiewziecie przychodzi odpowiedni czas. Czas, ktéry mamy
w tym zyciu, jest ograniczony. Jesli nie zrobimy tego, co nalezy zrobi¢,
gdy wymaga tego chwila, pozostaniemy petni zalu.

20 maj

Proba doskonalenia siebie i czynienia Swiata lepszym miejscem wigze sie z
nieustannym zmaganiem sie z problemami i trudnosciami. Jednak zycie
tych, ktérzy stawiajg sobie takie wyzwania, jest petne satysfakcji, radosci i
wspaniatej nagrody w postaci rozwoju osobistego.

21 maj

Sposobem na pokonanie kfamstw i dezinformacji jest odwazne stawianie
sprawy jasno. Niewypowiadanie sie wtedy, gdy nalezy moéwi¢, pozwala
ktamstwom zwycieza¢ nad prawda.

22 maj

Wspbtczucie lub litowanie sie nad kim$ nie jest réwnoznaczne z
prawdziwym wspétodczuwaniem. Kluczem jest zrozumienie. Ludzie mogq
znalez¢ site do dalszego dziatania zwyczajnie wiedzac, ze jest ktos, kto
rozumie ich bezwarunkowo.



23 maj

Wszyscy miewamy krytyczne momenty w zyciu, ktére wystawiajg nas na
probe. Dlatego tak wazne jest nasze nastawienie i codzienne wysitki.
Dazac wytrwale do celu kazdego dnia, bedziemy w stanie sprosta¢ tym
decydujacym momentom, wtedy, gdy nadejda, a nawet przeksztatci¢ je w
okazje.

24 maj

Zaufania nie buduje sie z dnia na dzien. Rozwija sie je poprzez
nagromadzenie naszych codziennych dziatan. Takie zaufanie jest
kamieniem wegielnym relacji miedzyludzkich.

25 maj

Kultura i sztuka zawsze byty nierozerwalnie zwigzane z religiaq. Rozkwitaty
dzieki jej bogatemu wptywowi. Kiedy ludzkie serca s pielegnowane i
uszlachetniane przez religie, nastepuje wspaniaty rozkwit kultury i sztuki.

26 maj

Nie mozna ujawni¢ prawdy bez obalenia tego, co btedne. W istocie,
zaniechanie korygowania tego, co btedne, jest rdéwnoznaczne z
przyzwoleniem na zfo i czyni nas wspotwinnymi tego zta.

27 maj

Co charakteryzuje wybitnych lideréw? Sg zdeterminowani, by zawsze
osigga¢ swoje cele i daja przyktad, jak nalezy postepowaé. Zawsze
pamietajg tez o tym, by darzy¢ uznaniem i zrozumieniem tych, ktérzy
pracujg razem z nimi z tym samym zaangazowaniem.

28 maj

Prawda jest taka, ze poswiecanie sie dla szczesScia innych jest w
rzeczywistosci warunkiem koniecznym do tego, by samemu staé sie
prawdziwie szczesliwym.



29 maj

Przyrodzona godnos¢ zycia nie przejawia sie w izolacji. To raczej dzieki
naszemu aktywnemu zaangazowaniu w sprawy innych ludzi ujawnia sie
ich wyjatkowa i niezastgpiona natura. Jednoczesnie determinacja, by
chronié te godnosé¢ przed wszelkimi naruszeniami, zdobi i wydobywa blask
naszego witasnego zycia.

30 maj

Sprawy nie zawsze toczg sie gtadko - wiasciwie prawie na pewno pojawig
sie nieoczekiwane przeszkody w kazdym przedsiewzieciu. Jednak to
wiasnie jest czas, aby przywota¢ madros¢ i wytrwale dazy¢ do znalezienia
rozwigzania. W ten sposob prawdopodobnie otworzy sie nowa, jeszcze
lepsza droga naprzod. Jest to réwniez zgodne z buddyjskg zasadq
»,zamiany trucizny w lekarstwo”. Stawiajac czota probom i trudnosciom,
wykorzystujac je jako bodziec do dziatania, a nie bedac przez nie
pokonanymi, mozemy osiggng¢ nowy wzrost i zwyciestwo.

31 maj

Prawdziwie wielkie osiggniecia sq dokonywane z cichg determinacjq, bez
pochwat i owacji.



czerwiec

1 czerwiec

Posiadanie wspotodczuwania by troszczyé sie o zycie drugiej osoby, samo
w sobie staje sie poteznym pragnieniem pokoju.

2 czerwiec

Przyjazn i pokdj nie sa pojeciami abstrakcyjnymi. Chodzi o to jak
traktujemy osoby w naszym najblizszym otoczeniu. To droga do
prawdziwego pokoju.

3 czerwiec

To, czego uczymy sie z kazdego spotkania i zdarzenia, jest bardzo wazne.
Nasza zdolno$¢ do empatii z innymi zaczyna sie od zdolnosci wyobrazania
sobie ich cierpien. Troska o innych jest owocem umiejetnosci postawienia
sie na ich miejscu.

4 czerwiec

Ci, ktérzy zamykajq sie we wilasnej matej skorupce, pragnac tylko
wilasnego szczescia, nigdy nie beda naprawde szczesliwi. Prawdziwe
szczescie przychodzi tylko wtedy, gdy zaréwno ty, jak i ludzie wokét ciebie
stajecie sie szczesliwi.

5 czerwiec

Rodzina jest podstawg spoteczenstwa. Nie moze by¢ dobrobytu
spotecznego, jesli rodzina nie jest solidna. A takze bez pokoju w
spoteczenstwie rodzina nie moze cieszy¢ sie prawdziwym szczesciem. W
tym réwnaniu kryje sie réwniez recepta na pokdj na Swiecie.



6 czerwiec

Bez wzgledu na to dokad zmierzasz - jestes soba. Zazdroszczenie innym
niczemu nie stuzy. Wszyscy ludzie majg mocne i stabe strony. Dlatego
wystarczy spojrze¢ na siebie, odkry¢ swoje dobre strony, a nastepnie
sprobowac je dalej rozwijac. To rowniez stworzy cos$ wartosciowego

7 czerwiec

Umysty ludzi zawsze zmieniajq sie z chwili na chwile. Kiedy koncentrujemy
naszg determinacje w jednej chwili i dajemy z siebie 100 procent,
jesteSmy w stanie wzbudzi¢ w innych empatie i nadzieje oraz poruszy¢ ich
serca.

8 czerwiec

Tak jak fale powstaja, gdy wieje wiatr, tak samo dziatanie zmienia
rzeczywistos¢. Dziatanie ma moc burzenia murdw i podnoszenia poziomu
naszego zycia. Ludzie czynu nie poddajg sie. Cho¢ moze sie wydawac, ze
utkneli w martwym punkcie, zawsze udaje im sie otworzy¢ droge do
przodu.

9 czerwiec

To nie przeciwnosci losu nas pokonujg, ale utrata woli dgzenia do celu.
Bez wzgledu na to, jak zdruzgotany sie czujesz, tak dtugo, jak masz wole
walki, z pewnoscig mozesz zatriumfowac.

10 czerwiec

Gdziekolwiek s$wieci stonce, wszystko skgpane jest w Swietle nadziei i
obficie kwitng kwiaty szczescia obficie kwitng. Gdzie znajduje sie Swiatto
stoneczne zwiastujgce nadejscie wiosny? W waszych sercach. Albo raczej
kazdy z was jest storicem, przynoszac wiosne szczescia i pokoju swojej
rodzinie, spotecznosci, miejscu pracy i spoteczenstwu, w ktérym zyjesz.



11 czerwiec

Szczescie jest czyms, co budujemy sami. Nie jest czyms$ co otrzymujemy
od innych.

12 czerwiec

Bez wzgledu na okolicznosci, osoba o silnym postanowieniu moze pokonad
kazde wyzwanie oraz trudnosc.

13 czerwiec

Czasami wystarczy kilka stow, aby kogos$ zaniepokoic lub zranié. Podobnie
kilka stdw moze dodac¢ otuchy lub natchna¢ odwaga. Z tego powodu wazne
sq stowa, jakie wybieramy. Méwi¢ w sposéb przemyslany, zwracajac
uwage na stowa, ktérych uzywamy, jednoczesnie testujac gtebie naszych
przemyslen jako istot ludzkich.

14 czerwiec

Kiedy jesteSmy wdzieczni to odczuwamy rados¢. Kiedy jesteSmy radosni,
czujemy sie tez odwazni. To prowadzi nas do checi zrobienia wszystkiego,
co w naszej mocy, aby okazac¢ innym wdziecznos$¢ i. Spotykajac sie z
wieloma ludzmi na catym swiecie, doszedtem do wniosku, ze ludzie, ktérzy
potrafig odczuwac wdziecznosé, sq szczesliwi.

15 czerwiec

Stowa wypowiadane z serca i przepetnione silnym pragnieniem czyjegos
szczes$cia mogq glteboko poruszy¢ zycie tej osoby i ozywié¢ jej ducha, a
nawet stac sie zrodtem inspiracji na cate zycie.

16 czerwiec

Ten, kto kocha nature, potrafi tez kocha¢ innych ludzi, ceni¢ spokdj i
posiada¢ bogactwo charakteru nieskrepowane egoistycznymi kalkulacjami
osobistych zyskéw lub strat. Ci, ktérzy zyjq w sposéb wyrachowany ,
skoncza wyliczajac wiasng wartos¢ ze szkoda dla siebie. Takie zycie jest
skrajnie ograniczone. Natomiast natura jest nieskonczona.



17 czerwiec

Duch walki rozprzestrzenia sie jak ogien z jednej osoby na druga.
Odwazny duch lidera rozpali ptomienie entuzjazmu i zainspiruje catq
organizacje.

18 czerwiec

Zycie polega na wspinaniu sie na jedng gdre, a nastepnie na zmierzeniu
sie z nastepng i jeszcze kolejng. Tym, ktorzy wytrwajg, w koncu udaje sie
zdoby¢ najwyzsze szczyty. Z drugiej strony ci, ktorzy unikajg takich
wyzwan, wybierajac fatwg trase, zejdg tylko w doliny.

19 czerwiec

Nasza zdolno$¢ do okazywania szacunku innym jest prawdziwg oznakg
naszego cztowieczenstwa. Szacunek do innych ludzi to istota praw
cztowieka.

20 czerwiec

W procesie stawiania wyzwan i osiggania najblizszego celu jednego po
drugim, mozemy utorowac sobie droge do wspaniatej przysztosci. Zyciowy
zwyciezca to ten, kto z powodzeniem pokonuje codzienne przeszkody.

21 czerwiec

Kiedy budzimy sie do sensu misji mozemy przetamac bariery, ktére nas
powstrzymujg w zyciu.

22 czerwiec

Nie mozemy pozwoli¢, by przeszkody nas zniechecity. Inspirujace historie
sukcesu rodza sie z ciezkiej pracy i wysitku. Przeszkody stanowig problem,
jesli sie przed nimi kurczymy, ale jesli stawiamy im czota z odwagq i
pewnoscig siebie, stajg sie trampoling do zwyciestwa.



23 czerwiec

Same stowa nie oddajq naszej filozofii ani naszej mitosci do innych. Mozna
je zademonstrowac poprzez przemyslane i rozwazne dziatania. Nasza
wiara i filozofia btyszczg w naszym zachowaniu.

24 czerwiec
Osoba w petni przebudzona do klejnotu- godnosci wtasnego zycia,
naprawde jest w stanie szanowac ten sam skarb w innych.

25 czerwiec

Kiedy jasno wyobrazasz sobie zwyciestwo, wygrawerujesz je w swoim
sercu i jeste$ gteboko przekonany, ze je osiggniesz, twdj mdzg dokiada
wszelkich staran, aby urzeczywistni¢ stworzony przez ciebie obraz
wyobrazni. A potem, dzieki twoim nieustannym wysitkom, to zwyciestwo
w koncu staje sie rzeczywistoscia.

26 czerwiec

Pokdj to rywalizacja miedzy zwatpieniem a nadziejg, miedzy bezsilnoscig
a zaangazowang wytrwatoscig. Im bardziej bezsilno$¢ zakorzenia sie w
Swiadomosci ludzi, tym wieksza jest tendencja do uciekania sie do sity.
Bezsilnos¢ rodzi przemoc.

27 czerwiec

Wazne jest, aby mtodzi ludzie tworzyli kronike osobistych zwyciestw. Ona
ksztattuje ich droge zyciowq i staje sie skarbem, z ktérego zawsze bedq
mogli by¢ dumni.

28 czerwiec

Mocna determinacja jest przyczyng wielkiego zwyciestwa.



29 czerwiec

W takim stopniu, w jakim zastanawiamy sie nad sobg i podnosimy swdj
stan zycia, mozemy pogtebi¢ zrozumienie innych. Ktos, kto to robi, jest w
stanie ceni¢ indywidualnos¢ innych ludzi.

30 czerwiec

Dialog to przygoda, przygoda dostepna dla kazdego. A czasami jest to
przygoda, ktérej wynik moze zmienic¢ historie.



lipiec

1 lipiec

Ludzi nie pokonujg przeciwnosci losu. Pokonywani sg przez siebie samych,
poddajac sie i porzucajgc swoje wtasne przekonania.

2 lipiec

Nasze szczescie tkwi w zachecaniu innych i pomaganiu im w osiggnieciu
szczescia.

3 lipiec

Odwazne i petne entuzjazmu dziatania pojedynczej osoby mogg miec
ogromny wptyw, inspirujgc wielu innych i otwierajgc nowe horyzonty. .

4 lipiec

Energia kreatywnosci jest jak ogien, ktory przeksztatca wszelkiego rodzaju
przeszkody w okazje do dalszego dynamicznego rozwoju i postepu.

5 lipiec

Dialog jest wymiang z zycia do zycia, ktdra moze otworzy¢ serce i umyst
drugiej osoby; jest muzykg wewnetrznej sfery zycia, ktdéra wywotuje
rezonans Swiadomosci.

6 lipiec

Straci¢ nadzieje, to straci¢ Swiatto zycia. Wiara jest tym, co w sercu
cztowieka rozpala nadzieje i sprawia, ze rados¢ jasno ptonie.



7 lipiec

Spetnienia i satysfakcji w zyciu doswiadcza sie w takim stopniu, w jakim
pokonywato sie rézne trudnosci i przeciwnosci losu. Bez wzgledu na to, ile
masz lat, twdéj duch ostabnie, jesli nie bedziesz dalej doktadac staran.
Chodzi o to, by szuka¢ wyzwan i podejmowac je dla wtasnego szczescia i
spetnienia. Musisz stworzy¢ wspaniaty spektakl o nieustannym
podejmowaniu wysitkow.

8 lipiec

Zycie jest walka z nieustajacymi wichrami karmy, ktére nas atakuja. Tylko
rozwijajac naszq site duchowq, niezbedng, aby catkowicie te ataki
przezwyciezy¢, bedziemy mogli osiggna¢ absolutne szczescie.

9 lipiec

Wysitek i ciezka praca budujg most, faczacy twoje marzenia z
rzeczywistoscig. Ci, ktérzy podejmujg nieustanne wysitki, sq petni nadziei.
Nadzieja wiec, rodzi sie z nieustannych wysitkdw. Wykorzystaj swoje
marzenia i podgzaj naprzdéd tak daleko, jak tylko mogg cie one
zaprowadzié.

10 lipiec

Humanizm nie jest jakims$ szczegdlnym sposobem na zycie; jest prostym
aktem wczuwania sie w uczucia innych—docierania do tych, ktérzy ciezko
pracujg lub cierpig i dodawania im otuchy, a takze dzielenia radosci tych,
ktdrzy sg szczesliwi.

11 lipiec

Zaufanie buduje sie na dotrzymywaniu obietnic. Najwazniejszg rzeczg w
zdobywaniu zaufania innych jest dotrzymywanie naszych obietnic.
Dotrzymujac obietnic, nawet jesli ci, ktérym je ztozyliSmy o nich
zapomnieli, wypracowujemy swojq wtasng droge, kredo i charakter.



12 lipiec

Rewolucja osobista zaczyna sie od poznania wtasnych stabosci i zrobienia
pierwszego kroku, aby je pokonac.

13 lipiec

Gdy w sercach ludzi dokona sie przemiana i obudzg w sobie wielkg
odwage , zmieni sie takze ekspresja ich gtosu, zachowanie i postawa,
dzieki czemu beda mogli przeksztaici¢ kazdy aspekt swojego zycia i
otoczenia.

14 lipiec

Zycie jest petne zawirowan. Sa takie chwile, gdy jest nam pod gérke, a
my po prostu musimy iS¢ naprzod. Kiedy jednak odwaznie stawiamy czota
takim zyciowym probom i rzucamy im wyzwanie, mozemy sie rozwijac i
szkoli¢, a nasze zycie staje sie intensywniejsze i bardziej ekspansywne.

15 lipiec

Poniewaz zycie jest wieczne, staros¢ nie jest tylko czasem oczekiwania na
koniec. To pora na to, by dopetni¢ to zycie i przygotowac¢ sie do
nastepnego.

16 lipiec

W kazdej walce, osoba ktora postanowi odnies¢ zwyciestwo, dokona tego.
Takie mocne postanowienie daje nieograniczong site i energie.

17 lipiec

Usmiech moze sprawié, ze ludzie poczujg sie swobodnie, a takze moze
otworzy¢ drzwi do przyjacielskiej rozmowy. Rozkwita ekspansywny stan
zycia.



18 lipiec

Duze problemy zaczynajg sie od matych. Zwracanie uwagi na mate
problemy to sposdb, by zapobiec problemom powaznym.

19 lipiec

Rolg religii powinno by¢ pomaganie nam w zrozumieniu , czym jest
Smieré. A zrozumienie S$mierci powinno pozwoli¢ nam spojrze¢ z innej
perspektywy na sposdb, w jaki mozemy najlepiej przezy¢ nasze zycie.

20 lipiec

Kiedy odkryjemy i przebudzimy sie do znaczenia okolicznosci w jakich sie
znajdujemy, bedziemy w stanie stworzy¢ z nich warto$¢. To réwniez
zrodzi silnego, zaradnego ducha.

21 lipiec

Nie mozna zosta¢ odtwdrcg gtdwnej roli w zyciu, jesli tatwo ulega sie
emocjom z powodu kazdej btahostki. Sita charakteru polega na
odgrywaniu spektaklu zycia z odwagq i przekonaniem, ¢wiczeniu sie w
autorefleksji i samokontroli, niezaleznie od okolicznosci.

22 lipiec

Zawsze istniejg jakie$ okazje, ktéore mogq doprowadzi¢ nas do zwyciestwa.
Ci, ktérzy potrafig takie szanse dobrze wykorzystaé¢ jak tylko sie one
pojawig, to ci, ktorzy nieustannie doktadajg staran i podejmujg wzmozone
wysitki.

23 lipiec

Najskuteczniejszym sposobem przekonania innych jest pokazanie, jak
powazne jest nasze zaangazowanie. Szczere stowa majg moc przebicia sie
przez nawet najbardziej zagmatwane sytuacje.



24 lipiec

Nawet pojedyncze stowo zachety moze pobudzi¢ cztowieka do dziatania.
Glos, to Swiezy powiew budzacy odwage.

25 lipiec

Konflikt i napiecie same w sobie nie uniemozliwiajg dialogu; tym, co
buduje mury pomiedzy nami, jest nasza chec ignorowania innych. Dlatego
tak wazne jest, aby by¢ osobg, ktéra zainicjuje dialog. Od tego wszystko
sie zaczyna.

26 lipiec

Nieskonczona przysztos¢ zawarta jest w chwili obecnej. Podejmowane
przez nas w tej chwili decyzje i dziatania sgq tym, co bedzie ksztattowac
historie. Aby mie¢ pewnos¢, ze nie przeoczymy waznych momentéw,
musimy nieustannie w petni angazowac sie w to, co robimy.

27 lipiec

Poniewaz sami doswiadczaliSmy cierpienia, mozemy szczerze wspierac
innych. Zmagania kultywujg i pogtebiajg nasze cztowieczenstwo.

28 lipiec

Zyciowe proby sg tak naprawde naszymi wielkimi skarbami, ktére nas
doskonalg i wzmacniajg. Jesli bedziemy potrafili szczerze spojrze¢ na nie
w ten sposdb, dokonamy ogromnego postepu.

29 lipiec

Niestabngce zaangazowanie w samodoskonalenie sie oraz duch
podejmowania wyzwan, czynig zycie fascynujacym i spetnionym.

30 lipiec

Im wiecej chodzisz, tym lepiej wydeptujesz droge. Im wiecej mdéwisz , tym
wiecej siejesz nasion nadziei.



31 lipiec

Spokojne zycie nie oznacza zycia wolnego od truddéw i cierpienia, a raczej
oznacza zycie, w ktérym pozostajemy niezachwiani, bez wzgledu na to,
co sie wydarza. Oto stan prawdziwego spokoju i szczescia.



1 sierpien

Mamy zarowno stabe, jak i silne "ja"; oba sg zupetnie rézne. Jesli
pozwolimy, by nasza staba strona dominowata, zostaniemy pokonani.

2 sierpien

Najwazniejsze, to zrobi¢ ten pierwszy krok. Smiate przezwyciezenie
niewielkiego leku daje odwage, by stawi¢ czota kolejnemu.

3 sierpien

Wazne jest posiadanie wewnetrznego bogactwa, by médc spojrze¢ w
gwiazdy lub ksiezyc i od czasu do czasu utozy¢ wiersz. Kiedy szeroko
otwieramy nasze umysty, serca i zwracamy nasze spojrzenie na
wszechswiat, patrzymy réwniez na nasze wiasne zycie.

4 sierpien

Aby poznawac¢ ludzi i z nimi rozmawia¢, konieczna jest odwaga.
Postanowienie podjecia dialogu jest samo w sobie triumfem pokoju i
cztowieczenstwa.

5 sierpien

Kiedy zwracamy uwage na zakulisowe wysitki innych i je chwalimy, staje
sie to ogromnym zrddtem zachety i inspiracji.

6 sierpien

Nie ma nic cenniejszego niz pokdj. Nic nie daje wiecej szczescia. Pokdj
jest podstawowym punktem wyjscia dla rozwoju ludzkosci.



7 sierpien

Kiedy wydobywamy site z gtebi siebie, ulega radykalnej przemianie nasze
spojrzenie na zycie; wszystko wokdt nas wyglada zupetnie inaczej. Bycie
silnym - jest kluczem do szczescia.

8 sierpien

Zadne $wiatto nie moze zabtysnaé w sercach osdb zamknietych w skorupie
matostkowego egoizmu. Ale kiedy okno altruizmu zostanie szeroko
otwarte, do serc moze naptyngc¢ swiatto stonecznej nadziei.

9 sierpien

Kiedy my sie zmieniamy, zmienia sie Swiat. Kluczem do wszelkich zmian
jest nasza wewnetrzna przemiana - przemiana naszych serc i umystéw.
Jest to rewolucja osobista. Wszyscy mamy moc, by sie zmieni¢. Kiedy te
prawde sobie uswiadomimy, bedziemy mogli w kazdym miejscu, o kazdej
porze i w kazdej sytuacji te moc wydobyc¢.

10 sierpien
Szczero$¢ wyraza sie w rozsadnym zachowaniu, ktore buduje zaufanie i
poczucie pewnosci.

11 sierpien

Nasze gtosy maja moc poruszania ludzkich serc oraz zmieniania
spoteczenstwa i Swiata. Nowy krok naprzod zaczyna sie, kiedy otwarcie sie
wypowiadamy.

12 sierpien

Cho¢ moze sie wydawa¢, ze przed nami spokojne zeglowanie, kurs zycia
zawsze pozostaje niepewny. Dlatego wiasnie wszyscy potrzebujemy
solidnej filozofii Zzyciowej, ktéra bedzie naszym przewodnikiem i
kompasem, silnego systemu wartosci i przekonan.



13 sierpien

Zycie tych, ktdrzy w petni sie angazuja w kazdym momencie, dzien po
dniu, I$ni niczym ztoto.

14 sierpien

O zwyciestwie w kazdym przedsiewzieciu decyduje to, jak efektywnie
wykorzystujemy nasz czas nie tracac ani chwili, a takze to, jak ciezko
pracujemy, nawet jesli nasze wysitki pozostajg niezauwazone.

15 sierpien

Pokdéj to nie tylko brak wojny. Prawdziwy pokdj panuje wtedy, gdy
wszyscy ludzie na naszej planecie mogg zy¢ w prawdziwym poczuciu
szczesScia i radosci, wolni od strachu i niepokoju spowodowanego
zagrozeniem bronig jadrowga, gtodem, ubdstwem i dyskryminacja.

16 sierpien

Kiedy ci, ktérzy znalezli sie w najbardziej niekorzystnych okolicznosciach
odwaznie powstajq i z energig walczg o zwyciestwo, mogg dzieli¢ sie ze
wszystkimi nadziejg, odwagq i poczuciem pewnosci siebie. Kiedy walczy
sie z trudnosciami, oznacza to, ze wypetnia sie bardzo wazng misje.

17 sierpien

Szczeros$c¢ jest kluczem do przeksztatcenia nieufnosci w zaufanie, wrogosci
W zrozumienie, a nienawisci we wspdtodczuwanie. Nie mozna budowad
przyjazni i zaufania postugujac sie strategia.

18 sierpien

Poczucie samotnosci czyni cztowieka stabym, ale jesli ma on $Swiadomosc¢
posiadania silnych wiezi z innymi, jego duch staje sie rdwnie mocny jak
stal.



19 sierpien

Duch walki wykuwany poprzez trzymanie sie swoich przekonan w obliczu
przeciwnosci, daje niewyczerpang site do nowych dokonan.

20 sierpien

Osoba przepetniona wdziecznoscig jest rowniez petna radosci. A pefen
radosci duch jest sita napedowa nowych przedsiewzie¢, rozwoju,
zwyciestwa i szczescia.

21 sierpien

Niektérzy ludzie gonig za stawg i uznaniem i w tym sie zatracaja.
Najwazniejsze jest, aby uwaznie przygladac sie sobie i siebie doskonali¢ .
W tym tkwi klucz do prawdziwego spetnienia, zwyciestwa i szczescia.

22 sierpien

Prawdziwe szczeScie mozna znalezé w gromadzeniu skarbéw serca,
ktérych nie zniszczy dynamiczny rozwdj wydarzen ani uptyw czasu.

23 sierpien

Szczery i serdeczny dialog jest bezposrednia  drogg rozwigzywania
problemoéw.

24 sierpien

Drzwi do nowej ery otwierajq ludzie mtodzi. Staty naptyw utalentowanych
mitodych ludzi, ktorzy pojawiajq sie i w petni ujawniajg swdj potencjat, jest
niezbedny dla ciggtego rozwoju organizacji, spoteczenstw i narodow.

25 sierpien

Najwazniejszg cechq lidera jest umiejetnosé doceniania staran i wysitkow
ludzi.



26 sierpien

W kazdym przedsiewzieciu wazne sg ostatnie etapy realizacji,
dopracowanie detali. Podobnie, ostateczny rezultat naszego zycia zalezy
od tego, jak przezyjemy nasz ostatni rozdziat, w jaki sposéb dopetnimy
nasze zycie.

27 sierpien

Jesli dzi$ przegrasz, wygraj jutro. W tym duchu nieustannego stawiania
wyzwan kryje sie serce zwyciezcy.

28 sierpien

Postawa, jakg przyjmujemy w obliczu trudnej sytuacji, moze nas ostabic
lub wzmocnié. Na przyktad odruch, aby chroni¢ tylko siebie, moze by¢
stosunkowo delikatny i staby ale odruch matki, aby chronié¢ swoje dziecko
przed niebezpieczenstwem, jest bardzo silny. Duch wspierania innych
czyni ludzi silnymi.

29 sierpien

Liderzy powinni przejmowac inicjatywe w dziataniach na rzecz innych,
biorgc pod uwage ich dobro i bezpieczenstwo. Tylko w ten sposdb mogq
zdoby¢ zaufanie ludzi.

30 sierpien
Gdy postanawiamy zmieni¢ sytuacje na lepsze, nasz potencjat w sposéb
nieograniczony sie rozszerzy, a howe drzwi stang przed nami otworem.

31 sierpien

Prawdziwe szczescie jest tym, co kazdy z nas tworzy sam dla siebie, a nie
podane nam przez innych.. Szczescie poszukiwane na zewnatrz siebie,
jest ulotne i z biegiem czasu z pewnoscig ostabnie, a w koficu przeminie.



wrzesien

1 wrzesien

Jezeli bedziemy mocno zdeterminowani aby czego$ dokona¢, znajdziemy
wiele kreatywnych sposobdw na osiggniecie naszych celow. Z drugiej
jednak strony, jesli sie poddamy, to od razu naszg kreatywnos¢ sttumimy.

2 wrzesien

Odwazne dziatania zapisane gteboko w naszych zyciach bedg miaty moc
otwarcia $wietlanej przysztosci. Trudna droga przeciwnosci losu stanie sie
ztotg Sciezkqa, prowadzacg na szczyt zwyciestwa.

3 wrzesien

Dialog bedzie owocny wtedy, gdy obie strony zrezygnujg z okazywania
wiadzy i pozycji, aby dogtebnie omowic rézne problemy oraz by szczerze i
otwarcie wyrazi¢ swoje poglady. Nie powinniSmy nigdy przystepowac do
zadnej dyskusji, z géry zaktadajac jaki bedzie jej wynik. Dzieki
doktadnemu omdwieniu spraw oraz dzieki elastycznosci i wytrwatosci,
otworzy sie nowa droga do dalszych dziatan.

4 wrzesien

Wyciggniecie pomocnej dtoni do osdb najbardziej cierpigcych jest
sposobem na otwarcie drogi szczescia wszystkim ludziom Radosé
pojedynczej osoby, ktérej zycie zostato zrewitalizowane, tworzy
rozprzestrzeniajgce sie wszedzie fale wsparcia.

5 wrzesien

Aby stac sie naprawde szczesliwym, potrzebna jest filozofia, ktdéra wyjasni,
czym tak naprawde jest szczescie. Filozofia jest niczym innym jak
systemem myslowym, na ktérym opieramy nasze zycia.



6 wrzesien

W zyciu istniejg gwattowne burze i ciemne noce. Jesli zdotamy przetrwad
trudne czasy, dotrzemy do nowego poranka ogromnego szczescia, ktére
przy¢mi nasze dawne cierpienia, bez wzgledu na to, jak byty gtebokie.

7 wrzesien

To dzieki doktadaniu kazdego dnia usilnych staran mozemy sprawié, ze
nasze zycie bedzie olSniewajaco btyszczato. Dzisiejsza wygrana zapowiada
jutrzejsze zwyciestwo.

8 wrzesien

Kiedy w sercach ludzi na catym S$wiecie gteboko zakorzeni sie filozofia
poszanowania najwyzszej godnosci i wartosci zycia, ludzkos¢ bedzie mogta
zjednoczy¢ sie na rzecz pokoju. Na podstawowym poziomie, budowanie
pokoju oznacza moche ugruntowanie tej filozofii i niestrudzone
poszerzanie kregu tych, ktérzy jg przyjmujg i wspieraja.

9 wrzesien

Wypowiadane z peinym przekonaniem stowa poparte osobistym
doswiadczeniem, majq moc rozproszenia ciemnych chmur cierpienia,
przestaniajacych zycie drugiej osoby.

10 wrzesien

"Dobro¢" mozna zdefiniowaé¢ jako ceche, ktéra prowadzi nas w kierunku
harmonijnego wspdtistnienia, empatii i solidarnosci z innymi. Z kolei istotg
zta jest oddzielanie: ludzi od ludzi, ludzkosci od reszty przyrody.

11 wrzesien

W  dzisiejszych  czasach, najwazniejsza ~ misjq i najwieksza
odpowiedzialnoscig ludzi wiary jest wzmocnienie swojego zaangazowania
w budowanie $wiata wolnego od plagi wojny, a takze zjednoczenie ludzi w
oparciu o wspodlny cel, jakim jest urzeczywistnienie pokoju i szczescia dla
catej ludzkosci.



12 wrzesien

Silna determinacja ma kluczowe znaczenie. Bez determinacji, jest sie
pokonanym zanim jeszcze sie bitwa rozpocznie.

13 wrzesien

Kultura jest kwiatem, ktory zakwita na gruncie naszego cztowieczenstwa.
Tworzenie kultury, budowanie przysziosci, przeksztatcanie ludzkiego
przeznaczenia - wszystko to zaczyna sie od rewolucji osobistej kazdego
cztowieka.

14 wrzesien

Swiadomos$¢ i zrozumienie $mierci podnosi nasz stan zyciowy. Zdajac
sobie sprawe z realnosci i nieuchronnosci smierci, zaczynamy szukac
tego, co wieczne i jesteSmy zdeterminowani, aby w najbardziej
wartosciowy sposéb wykorzysta¢ kazdg chwile zycia.

15 wrzesien

Doswiadczenia i udreki sg nieodtgczng czescig zycia. Wazne jest to, jak
sobie radzimy z wyzwaniami, ktére napotykamy. Nasze usilne starania, by
przezwyciezy¢ trudnosci, stajg sie najwspanialszymi skarbami i nadajg
naszemu zyciu blasku.

16 wrzesien

Pierwotnym pragnieniem zatozycieli wszystkich gtéwnych religii, byto
urzeczywistnienie pokoju i szczescia dla ludzi oraz przyniesienie im ulgi w
cierpieniu Wtasnie takiego ducha zatozycieli powinniSmy szanowac.



17 wrzesien

Jesli zaniedbujesz rzeczy, ktorymi powinienes sie zajmowac i zapominasz
o swoim celu w zyciu z powodu zwigzku, w ktorym sie znajdujesz, to
jeste$ na ztej drodze. Zdrowy zwigzek to taki, w ktérym dwoje ludzi
zacheca sie nawzajem do osiggania swoich celéw, jednoczesnie dzielac sie
nadziejami i marzeniami. Relacja powinna by¢ zrddtem inspiracji,
ozywienia i nadziei.

18 wrzesien

Duch ludzki obdarzony jest zdolnoscig przeksztatcania nawet
najtrudniejszych okolicznosci, tworzac wartos¢ i nadajac im gtebszy sens.
Kiedy kazda osoba doprowadzi te nieograniczona zdolno$¢ duchowg do
petnego rozkwitu i kiedy zwykli obywatele sie zjednoczg angazujac sie na
rzecz pozytywnych zmian, wtedy nastanie kultura pokoju - wiek zycia.

19 wrzesien

Na sSwiecie jest mnostwo ludzi, ktérych serca zostaty w jaki$ sposdb
zranione. Powinnismy do takich osdb wyciggna¢ uzdrawiajacq dion. Dzieki
takim wysitkom, w rzeczywistosci uzdrawiamy siebie samych.

20 wrzesien

Zawsze czujemy sie niepewnie stajac przed nowymi wyzwaniami, ale
kluczem do rozwoju jest pokonanie tego strachu i podazanie naprzdéd, krok
za krokiem.

21 wrzesien

Ludzie, ktérzy wnosza rado$¢ we wszystko co w zyciu robig, sg silni,
poniewaz w ten sposdb wyrazajg swojg niezaleznos$é, a nie kierujq sie
jedynie poczuciem obowigzku.



22 wrzesien

Aby urzeczywistni¢ nasze idee, musimy najpierw oceni¢ faktyczng
sytuacje. Jesli przymkniemy oczy na rzeczywistos$é, nasze idee stang sie
tylko iluzjami.

23 wrzesien

Sukces w zyciu zalezy od podtrzymywanej determinaciji.

24 wrzesien

W sercach mtodych ludzi znajduje sie nieskonczenie btekitne niebo
nadziei, jasno pionace szkartatne storice namietnosci oraz zrddio
niepokonanej odwagi i nieograniczonej kreatywnosci. Mtodziez, to
bohaterowie nowej ery. Przyszio$¢ zalezy wytacznie od tego, jakie cele
sobie postawia, jak pilnie bedg sie uczy¢, jak odwaznie bedq dziataé oraz
jak ciezko bedg pracowac nad swoim rozwojem.

25 wrzesien

Zamiast sta¢ z boku i zastanawia¢ sie jak mogtaby wygladaé przysziosc,
musimy skupi¢ sie na tym, co kazdy z nas moze zrobi¢ w tym
decydujgcym momencie oraz na roli, ktérg kazdy z nas moze wybraé do
odegrania w zmianie kierunku historii. Musimy dazy¢ do tego, aby
proaktywny, przyjazny styl zycia stat sie dominujagcym duchem nowej
ery.

26 wrzesien

Dla o0séb o niestabnacym zaangazowaniu w samodoskonalenie, kazde
miejsce moze by¢ miejscem nauki.

27 wrzesien

Rados$¢ z odniesienia sukcesu po wiozonym petnym poswiecenia wysitku,
staje sie wspaniatym zrédtem pewnosci siebie. Jedno zwyciestwo prowadzi
do przetomu i stanowi punkt wyjscia dla wszystkich przysztych zwyciestw.



28 wrzesien

Ci, ktérzy podejmujg najwiekszy wysitek, osigqgajq najwiekszy wzrost. Ci,
ktérzy walczg z najciezszg karmg, majg najszlachetniejszg misje.

29 wrzesien

Im wiecej dokltadamy staran nie pozwalajac, aby trudnosci nas pokonaty,
tym mocniej nasz duch jest wykuwany, wzmacniany i pogtebiany, co daje
site do przezwyciezenia kazdego wyzwania. RoOwnoczesnie osiggamy
ekspansywny stan zyciowy, ktory pozwala nam zrozumiec cierpienia i
smutki innych, wczué¢ sie w sytuacje tych, ktérzy zmagajg sie z
problemami oraz szczerze ich wspierac i zachecac.

30 wrzesien

Pomagajac innym ludziom staé sie szczesliwymi, my rowniez stajemy sie
szczesliwi. W jaki sposob ci, ktorzy cierpig w czelusciach piekta, ktorzy
stracili che¢ do zycia, mogg ponownie stangé¢ na nogi? Samo myslenie o
wiasnych problemach czesto powoduje, ze wpadamy w jeszcze wiekszg
rozpacz. Jednak podajac reke komus, kto takze cierpi, sami odzyskujemy
cheé¢ do zycia. Podejmowanie dziatan w trosce o innych umozliwia nam
uzdrowienie witasnego zycia.



pazdziernik

1 pazdziernik

Zwyciezca to osoba, ktéra rzuca wyzwanie swoim ograniczeniom i je
pokonuje. Stabos¢, tchérzostwo, lenistwo, uchylanie sie, rezygnacja -
drzwi do zwyciestwa otwierajq sie tylko wtedy, gdy nad tymi
sktonnosciami uzyska sie kontrole.

2 pazdziernik

Jesli nie udato ci sie wczoraj, postaraj sie wygrac¢ dzis. Jesli zostates
pokonany dzisiaj, postaraj sie wygrac jutro.

3 pazdziernik

Stonce przekonania $wiecace w naszych sercach, rozprasza ciemne
chmury niepokoju spowijajgce otaczajacych nas ludzi.

4 pazdziernik

Proces tworczy to walka z wtasng sktonnoscig do godzenia sie na tatwe
kompromisy. Nowg Sciezke mozna wytyczy¢ tylko wtedy, gdy te pokuse
sie pokona oraz dotozy wszelkich staran, podejmujac wyzwania, czynigc
wysitki i wykorzystujgac wtasng pomystowosc.

5 pazdziernik

Wszelkie zmagania sq walkg z czasem. Ci, ktérzy sie wahajg lub marnujg
czas, zostang pokonani.

6 pazdziernik

Osobowos$¢ nie przesadza o naszym szczesciu lub nieszczesciu, o tym
decyduje raczej sens w jakim przezywamy nasze zycie .



7 pazdziernik

Prawdziwe poczucie odpowiedzialnosci odzwierciedla sie w dbatosci o
drobne szczegdty, na ktérych nikt inny sie nie skupia, w doprowadzaniu
wszystkiego do perfekcii.

8 pazdziernik

Przyjazn to najpiekniejszy, najwiekszy i najcenniejszy skarb w zyciu. To
twoje prawdziwe bogactwo. Bez wzgledu na to, jak wysoki status mogq
uzyskac ludzie lub jak bogaci mogq sie sta¢, zycie bez przyjaciot prowadzi
do niezrdwnowazonej, egocentrycznej egzystenciji.

9 pazdziernik

Bez wzgledu na czasy, otwarte serce i umyst to najwazniejsze cechy
obywatela $wiata. Prawdziwe globalne obywatelstwo zaczyna sie od
uznania godnosci i wartosci wszystkich ludzi oraz rozwijania idei
poszerzania wiezéw przyjazni.

10 pazdziernik

Osoba, ktéra szanuje innych, jest réwniez przez nich szanowana. Ci,
ktérzy traktujg innych ze wspdiczuciem i troska, sg réwniez przez nich
innych chronieni i wspierani. Nasze s$rodowisko jest wiec odbiciem nas
samych.

11 pazdziernik

Przyjazne pozdrowienia sg okazjg do serdecznej wymiany zdan, ktora
pozwoli nam wyruszy¢ na ocean przyjazni.

12 pazdziernik

Czesto sie zdarza, ze wraz z uptywem czasu zanika $wiezo$¢ ducha, a
pojawiajq sie apatia i bezwtad. Wéwczas dalszy rozwdj i postep ustaja.
Sposobem na przezwyciezenie apatii jest powrdt do punktu wyjscia.



13 pazdziernik

Ci, ktérzy stojg przed trudnymi wyzwaniami, traktujg je z powagq. Takie
powazne podejscie daje site do dyscyplinowania i wzmacniania siebie oraz
do osiggniecia znaczgcego postepu. Dlatego przeciwnosci losu mozna
uznac za ,matke szczescia.

14 pazdziernik

Ci, ktérzy posuwajg sie naprzéd, zmierzaja w kierunku Swiatta,
nieustannie starajq sie doskonali¢, mogq tworzy¢ prawdziwg wartosé. W
tym tkwi klucz do szczescia.

15 pazdziernik
Wspdblng cechg wszystkich wielkich ludzi jest skromnos$¢. Arogancja jest
oznakg braku prawdziwych umiejetnosci,

16 pazdziernik

W trakcie walki mozna odnies¢ wrazenie, ze podejmuje sie jedynie
rozpaczliwe wysitki, ale witasnie w takich chwilach mozna najbardziej
wzrastaé, rozwija¢ sie i doskonali¢ swdj charakter. Podejmowanie
wysitkdw jest trampoling do sukcesu i zwyciestwa.

17 pazdziernik

Kluczem do urzeczywistnienia pokoju na Swiecie i szczesScia dla catej
ludzkosci jest to, aby wszyscy ludzie wspdtpracowali i podjeli wspdlne
wysitki ze Swiadomosciag, ze taczy ich wspdlne przeznaczenie.

18 pazdziernik

Wielka muzyka i sztuka wykraczajg poza bariery narodowosciowe i
etniczne, rezonujgc w sercach ludzi i zblizajac ich do siebie.



19 pazdziernik

Ludzie, ktorych serca rozswietla blask odwagi, sq w stanie pokonad
ciemnosc cierpienia. Im gtebsza ciemnos¢, tym jasniejszy wschod stonca.

20 pazdziernik

Postanowienie o podjeciu dziatania jest dowodem na to, ze robisz postepy.
Nawet jesli zazwyczaj podejmujesz determinacje, ale trzymasz sie jej
tylko przez dwa lub trzy dni, to po prostu stale te determinacje odnawiaj.
Wtedy staniesz sie osobg, ktdra potrafi wytrwac i osiggna¢ swoje cele.

21 pazdziernik

Samo bycie dobrodusznym nie wystarczy. Jesli jestes dobroduszny, ale nie
potrafisz przeciwstawi¢ sie niesprawiedliwosci, nie mozesz nikogo
ochroni¢. Zamiast tego bedziesz lekcewazony, co tylko wzmocni tych,
ktdrzy niesprawiedliwosci sie dopuszczaja.

22 pazdziernik

Kiedy poswiecisz sie osiggnieciu swojego celu, nie bedziesz przejmowat sie
ptytka krytyka. Nie osiggniesz niczego znaczacego, jesli ogladajac sie
WcCigzZ za siebie i zastanawiajac sie, co méwig lub myslg inni pozwolisz, by
zawtadnety tobg jakies btahe sprawy. Kluczem do osiggniecia celu jest
podgzanie z determinacjg naprzoéd wybrang przez siebie sciezka.

23 pazdziernik

Kazda trudno$¢ sprawi, ze nasze osobiste doswiadczenia bedg s$wiecic
jeszcze jasniej. Kazde wyzwanie pozwoli nam zgromadzi¢ wiecej sity.
Tylko poprzez usilne starania mozemy na staé sie prawdziwymi liderami.

24 pazdziernik

Wyruszy¢ z otaczajacej nas i konkretnej rzeczywistosci, zyskujac z
kazdym krokiem nowych sasiadow w rozszerzajacej sie sieci ludzkiej
solidarnosci - oto prawdziwa droga do pokoju. Bez statego gromadzenia
takich wysitkéw, ideat trwatego pokoju pozostanie na zawsze nieosiggalny.



25 pazdziernik

Kazdy popetnia btedy. Nie ma w tym nic hanbigcego. Wstydem bytoby
jednak pozwoli¢, aby sparalizowat nas btad spowodowany poczuciem
zniechecenia lub porazki.

26 pazdziernik

Sposobem na stworzenie wspaniatego zapisu odnoszonych sukcesow jest
kontynuowanie pracy z zaangazowaniem, nie marnujgac ani chwili. Choc¢
kazdy pojedynczy krok moze by¢ niewielki, to wszystkie razem ztozg sie
na wielki postep.

27 pazdziernik

Postep i doskonalenie sie utrudnia petna samozadowolenia postawa - "juz
zrobitem  wystarczajgco duzo". Dzieki szczerej determinacji i
zaangazowaniu w przezwyciezenie tego samozadowolenia, pojawi sie
nowa madros$¢, moc i kreatywnos$c aby jak najlepiej to zadanie wykonac.

28 pazdziernik

We wszelkich poczynaniach wazny jest poczatek. Wyznacza on precedens
oraz cel, do ktérego nalezy dazy¢, a wszystko inne jest tego nastepstwem.
29 pazdziernik

Jednoczenie ludzkich serc poprzez dialog jest sitg, ktéra tworzy sie¢ na
rzecz pokoju.

30 pazdziernik

Jedyng rzeczg, ktoéra czyni nas bezsilnymi, jest moment, w ktorym
poddajemy sie i sami decydujemy, Zze nie mozemy i$¢ dalej. To tak,
jakbysmy zamkneli drzwi do naszego wewnetrznego potencjatu Iub
jakbysmy sami uwiezili naszego ducha. . Poddanie sie jest przyczynag
porazki.



31 pazdziernik

W zyciu nie powinnismy by¢ catkowicie pochtonieci jedynie otaczajgcq nas
rzeczywistoscig. PowinniSmy miec¢ ideaty i dazy¢ do ich osiggniecia,
wykraczajac poza obecng rzeczywistos¢. Z drugiej jednak strony, nie
powinnismy sobie pozwoli¢ na oderwanie sie od rzeczywistosci. Niczego
nie zmienimy, jesli nie bedziemy mocno stgpac po ziemi.



